Tendre le cable élastique avec précaution (le décrochage
incontr6lé pouvant causer de graves blessures aux parties
non protégées du corps, en particulier les yeux). Ne pas
tendre le cable élastique dans I'axe du V|sa%e, ni a plus de 50
% de sa longueur au repos. Faire preuve de bon sens pour
arrimer une charge : utiliser plusieurs sandows, éviter les
frottements du cable élastique contre des angles coupants
ou des surfaces abrasives, s'assurer du bon arrimage du
crochet avant de tendre le cable. Les objets volumineux
lourds ou offrant une prise au vent, doivent impérativement
étre arrimés par un systéme_de fixation rigide du, type
sangles ou cordes. Ne pas utiliser des sandows usés ou
effilochés.

Stretch the elastic cord cautiously, as uncontrolled release
may cause severe injuries to unprotected body parts, parti-
cularly to the eyes. Do not stretch the elastic cord in the axis
of oné's face and not beyond 50% of its unstretched length.
Use common sense to tie down heavy loads: se several
stretch cords / bungees, avoid friction to the elastic cord on
sharp edges or abrasive surfaces and make sure the elastic
cord is properly hooked before stretching the cable. Heavy
items, voluminous items and items which create windlift must
be fastened with a heavy-duty fixing system such as cargo
straps or ropes. Do not use worn bungée cords.

Tendere il cavo elastico con precauzione. Lo sganciamento
incontrollato pud provocare delle gravi ferite sulle parti non
protette del corpo, in_particolare agli occhi. Non tendere il
cavo elastico in prossimita del viso ne per pit del 50% della
sua lunghezza a riposo, cioe quando non e in tensione.
Usare del buon senso per fissare un carico mediante 'uso
delle corde elastiche. Evitare gli sfregamenti del cavo elasti-
co contro degli angoli taglienti o delle superfici abrasive,
Assicurarsi del buon ancoraggio del gancio prima di tendre il
cavo. Gli oggetti pesanti, voluminosi o che presantano un‘al-
ta resistenza al vento devono imprerativamente essere fissa-
ti mediante dei sistemi rigidi di tipo cinghie o corde rigide.
Non usare le corde elastiche che presentano una superficie
danneggiata.

Den Gummispanner vorsichtig spannen, da unkontrolliertes
abspannen schwere Verletzungen an ungeschutzten Korper-
teilen, besonderes an den Augt;en, verursachen kann. Gum-
mispanner nie in die Gesichisrichtung spannen. Niemals
weiter strecken als maximal 50% der ungestreckten Lange.
Beim verzurren einer Ladung umsichtig vorgehen: Mehrere
Gummispanner verwenden, bei scharfen Kanten und
rauhen Flachen schutzende Unterlage unterlegen. Versi-
chern Sie sich, dass die Haken der Gummispanner ordentlich
befestigt sind, bevor sie die Gummispanner spannen.
Schwere, volumindse oder dem  windausgesetzte
Gegenstande missen unbedingt durch ein Befestigungssys-
tem wie Z. B. Zurrgurte oder Seile gesichert werden.

Tender la tira elastica con precaucion, el desenganche
incontrolado puede causar graves heridas a las partes no
yrotegidas del cuerpo, en particular los 0{053. No tender la
ira elastica en el eje de la cara, ni mas del 50% de su longi-
tud al descanso. Utilizar el sentido comun para estibar una
carga: utilizar varias tiras, evitar los frotamientos del cable
elastico contra aristas agudas o superficies rugosas, asegu-
rarse del buen enganche del gancho antes de tensar la tira.
Los objetos voluminosos, pesados o que ofrecen una resis-
tancia al viento, deben imperativamente ser sujetados por un
sistema de fijacion rigido del tipo correas 0 cuerdas. No
utilizar tensores utilizados o hilachas.

Esticar o cabo elastico com precaugao. O recuo descontrola-
do do mesmo pode provocar ferimentos graves nas partes
desprotegidas do corpo, em especial os olhos). Nao esticar o
cabo elastico diante do rosto, nem mais de 50% do seu
comprimento em repouso. Fazer prova

De bom sentido para estivar uma carga: utilizar varias tiras,
evitar as friccde do cabo elastico contra &ngulos cortantes
ou superficies abrasivas, assegurar-se que 0 gancho esta
bem preso antes de esticar o cabo. Os objectos volumosos,
pesados ou oferecendo uma grande resistencia ao vento,
devem imperativamente arrumados utilizando um sistema
de fixagao rigido do tipo correias ou cordas. Nao utilizar os
cabos que apresentem alguma superficie deteriorada.

De elastiecken kabel voorzichtig spannen. Het
ongeconcontroleerd lospringen van de haak kan ernstige
letsels veroorzaken aan niet beschermde delen van het
lichaam in bijzonder de ogen.De elastieken kabel niet
ospannen in " verlengde van het gezicht. Niet verder
ospannen van 50% van zijn lengte in rust. Getuigen van
goed inzicht tijdens het” vastmaken van de Tlading. Alle
wrijving van de elastiek tegen snijdende hoeken vermijden of
tegen ~schurende oppervlakken. Zich van de ‘goede
haakhechting verzekeren alvorens de kabel te spannen.
Volumineuze zware voorwerpen moeten imperatief
vasrgemaakt worden door middel van vaste systemen zoals
riemen of koorden. Kabels met zichtbare schade dienen
verl')vankgen te worden. Geen gebruikte sandows of effiloches
gebruiken.

Ostroznie naciggng¢ elastyczng linke  Niekontrolowane
odpiecie moze spowodowaC owazne obrazenia odkrytych
czesci ciata, w szczegolnosci oczu). Nie naciggac
elastycznej linki na pozjomie twarzy, nie rozcigga¢ rowniez
ponad 50 % dje& dtugosci w stanie spoczynku. Zachowac
zdrowy rozsgdek podczas mocowania fadunku; uzywac kilku
umowych linek mocujgcych, unika¢ ocierania elastyczne
inki. 0" ostre krawedzie " lub powierzchnie trace, "prze

napieciem linki sprawdzi¢ czy haki sg zamocowane
prawidtowo. Przedmioty duze, ciezkie lub stawiajgce duzy
opor powietrzu, muszg by¢ bezwzglednie przymocowane za
Fomopa sztywnego systemu mocowania na przyktad pasami
ub linami. Nie uzywaC =zuzytych Ilub poszarpanych
gumowych linek mocujgcych.

Hatarueante amacTUYHbIA  WHYP C
(HEKOHTpONMPyemoe OTLENNEHNE MOXET MPUBECTM K
CepbesHbiM  TPaBMaM  He3alMLIEHHbIX 4acTed  Tena,
0cobeHHO ma3). He HaTtgrMBawTe 3MacTWYHbIA LUHYP Ha
ypoBHE nuua, unn Ha 6Gonee yem 50% ero OnviHbl B
COCTOSHUM _ MOKOS. Mpwn pasMeLLEeHNM rpysa
PYKOBOACTBYWTECH ~ 34paBbiIM  CMbICIIOM:_  UCMOMb3yinTe
HECKONMbKO aMOPTU3ALIMOHHBIX LUHYPOB, U3beranTe TPEHMS
aMOPTU3aUMOHHBIX  LIHYpoB 06  oOCTpble  yrmbl  Unn
abpasvBHbIE MOBEPXHOCTU, Nepen TeM KaK HaTaHYTb LLUHYP,
ybeautech, YTO KPIOK TLaTenNbHO 3akpenneH. [pomo3sakie,
TSXKENble WNM  pasgyBalolMecs Ha BeTpy  npeaMeTbl
obszaTenbHO  JOMKHbI  ObITb  XXECTKO  3aKpennedbl,
Hanpumep, PeMHaMWM uou WHypamu. He wucnonb3ynte
ObiBWME B ynoTpebneHunm™ wnm  pacTpenanHble
aMOPTU3ALMOHHBIE LUHYPbI.

OCTOPOXXHOCTbH

TeviwaTe To €AAOTIKO KOAWOIO e TTPOTOXN (N aveCeAeykTn
amaykioTpwaon  PTToPEl v TTPOKAAECEl  00Bapouc
TROUMATIOMOUC OTA UN TTPOCTATEUHUEVA GNMEIN TOU CWHATQO,
e1I0IKOTEPA OTA paTIA).MnV TEVIWVETE TO €AAOTIKO KOAWDIO
0TOV a&ova TOU TTPOCWTTOU OUTE YIa TTEPIOCOTEPO aTro 50 %
TOU UNKOUO TTOU £XEI TO KOAWDIO 0€ KATOOTOON AvATIAUGNO.
Emodeilte  @povnon otav  ac@QoM(eTe  Eva 0pTIO:
XPNoidoTTolElTE TTOMA sandows, OTTOQPEUYETE TNV TPIBN TOU
EAQOTIKOU KQAWDIOU TTAVW O€ AIXMNPEC YWVIEC N TPOXEIED
ETTIPAVEIED, BEPAIWOEITE OTI TO AYKIOTPO EXEI AOPANITEI KOAQ,
TIPIV TEVIWOETE TO KOAwdIo.  Ta oykwdn kai Bapeia
QVTIKEIEVA KABWO KI EKEIVA TTOU (QEPOUV QVTIOTACT OTOV
OEPO TTPETTEI OTTWOONTIOTE VO ao@aAIlovTal pE OTABEPO
OUOTNMO OTTWO IPAVTIEC N OKOIVIAL. NV XPNOIUOTTOIEITE
sandows @Bapueva n EEQPTIOUEVQ.



